
Hokkaido Obihiro South Commercial High School

  

 

 

 

 

 

 

８月２５日  夏を越えて、チームは次のステージへ 

夏休みがおわりました。 

南商野球部は、グラウンドで、とにかく野球をしました。 

十数試合に及ぶ練習試合。打って、走って、守って、また打つ。うまくいくことばかりではありません。ミス

もあれば、思うように結果が出ないこともありました。それでも、一つひとつの試合、一つひとつのプレー

から逃げずに、目の前の課題と向き合ってきました。 

特にこの夏、こだわってきたのが「打つこと」＋「打つ」だけではない野球です。 

一本のヒットをどう次の塁につなげるのか。 

アウトを一つ取るために、全員がどう動くのか。 

試合の中で起こる一つひとつの場面に、どう反応するのか。 

走塁や総合練習を繰り返す中で、少しずつ「野球を知る」選手が増えてきました。 

そして、もう一つ。 

体も鍛えました。 

筋力アップ、持久力アップのトレーニング。楽な練習ではありません。それでも、声を掛け合い、苦しいとこ

ろでも最後までやり切る。技術だけではなく、チームの土台となる「強さ」も、この夏の大きな財産になりま

した。 

夏を越えた今、南商野球部は次のステージへ向かいます。 

９月１９日、秋季大会開幕です！めざすは優勝！そして全道大会へ！南商野球部の新たな歴史のペー

ジを作れるように頑張ります！ 
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７月２９日 新コーチ登場！！  

 南商野球部に新たな力強いサポートが加わりました！この度、打撃・ボディコンディショニングコーチとし

て、五十川智美さんをお迎えし、選手たちへの指導をスタートしていただくことになりました。五十川さんに

は、単なる「打ち方」の指導ではなく、まずは自分自身の身体を正しく理解

することから始まり、身体の使い方、動きの質、そしてそこからつながる打

撃の根本的な原理まで、幅広く指導していただきます。今回、初めての講

習として３日間、グラウンドでみっちりと時間をかけて学びました。 

 初日は、アップの取り組み方からスタート。「なぜこの動きをするのか」

「どんな意識で身体を動かすのか」普段何気なく行っているアップにも、実は大きな意味があることを教え

ていただきました。 

 また、股関節の使い方や身体の連動、力を最大限に発揮するための身体操作など、選手たちにとって

は初めて聞く内容も多く、頭をフル回転させながら取り組みました。もちろん打撃についても、ただ「強く振

る」「遠くへ飛ばす」という表面的な部分ではなく、なぜボールが飛ぶのか、どうすれば自分の力をバットに

伝えられるのかという、打撃の根本的な考え方を学びました。さら

に、試合で最高のパフォーマンスを発揮するためのルーティン作り

など、技術だけではなく、準備や心構えについても多くのことを教え

ていただきました。 

 最初は、「難しい……」「今までと感覚が違う」と戸惑う選手もいま

した。しかし、３日間繰り返し取り組む中で、少しずつ身体の使い方

が変わり、教えていただいた動きを自分のものにしようとする姿が見られるようになりました。３日目には、

多くの選手が五十川さんから教わったことを意識しながら動けるようになり、大きな成長を感じる３日間と

なりました。 

 五十川さんからも、「これからが楽しみですね」という言葉をいただき、充実した講習を終えることができ

ました。 

 野球の技術は、一朝一夕で身につくものではありません。しかし、正しい知識を学び、日々意識して取り

組むことで、選手たちは必ず成長していきます。この夏休み、南商野球部がどれだけ成長できるのか。身

体の使い方が変わり、打撃が変わり、そして野球への取り組む姿勢が変わる。新しい学びを力に変えて、

チーム全員でさらに高みを目指していきます！ この夏の成長が楽しみです！！ 
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７月２１日 夏の終わり、そして新たな始まり 

ホームページの更新がしばらく滞ってしまいました。楽しみにしてくださっていた皆様には、ご心配とご迷

惑をおかけしましたことをお詫び申し上げます。 

さて、第 107 回全国高等学校野球選手権北北海道大会。南商野球部は初戦で 0 対 8 という結果に終わ

り、私たちの夏が幕を閉じました。 

最後まで全力で戦い抜いた三年生は、この試合をもって高校野球を引退しました。 

監督として三年生を送り出すこの日は、毎年特別な日です。嬉しいことも、悔しいことも、苦しいことも、一

緒に乗り越えてきた彼らは、私にとってかけがえのない、大切で大好きな存在です。勝敗以上に、彼らが

仲間を思い、最後まで南商野球部らしく戦い抜いてくれたことを誇りに思っています。 

高校野球は終わりましたが、三年生が流した汗や涙、積み重ねてきた努力は決して消えることはありませ

ん。この三年間で培った経験は、これからの人生を支える大きな財産になると信じています。 

そしてチームは、新たな一歩を踏み出しました。 

一・二年生がバトンを受け継ぎ、新チームがスタートしています。三年生が築き上げてきた伝統を受け継

ぎながら、自分たちらしい南商野球部を創り上げる挑戦が始まりました。 

これからも応援してくださる皆様への感謝を忘れず、一歩一歩成長してまいります。 

引き続き、帯広南商業高校野球部への温かいご声援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 



Hokkaido Obihiro South Commercial High School

６月１６日  夏の甲子園予選へ向けた決起集会「下宿クラブ」を実施

しました！ 

先日、久しぶりに下宿クラブを実施しました。今回は、夏の甲子園予選を目前に

控えた決起集会として行われ、チームとして気持ちを一つにする大切な時間と

なりました。 

下宿クラブとは、親元を離れて下宿生活を送っている部員たちが、監督と一緒

に外食をしながら交流を深める、本校野球部ならではの取り組みです。普段の

練習とは違った環境で会話を交わし、精神面でもリフレッシュしながら結束を高

めることを目的としています。 

今回は、1 年生 2 名が初めて参加

しました。緊張した様子も見られましたが、先輩たちが温か

く迎え入れ、終盤には自然と笑顔も増えていました。そのう

ちの 1 名は料理が得意で、お好み焼き・もんじゃ焼き・焼き

そば作りを担当。手際よく焼き上げる姿に、周囲からは驚き

の声が上がり、味も大好評。逸材を発掘しました☆ 

今回お世話になった 道頓堀様では、キャンペーン期間中と

いうこともあり、割引や特典付きのスクラッチくじを引かせて

いただきました。スクラッチをめくるたびに歓声が上がり、会

場は終始大盛り上がりでした。 

夏の甲子園予選を前に、改めて目標を確認し、仲間との絆を深めることがで

きた今回の下宿クラブ。この良い雰囲気と一体感を力に変え、全員で大会に

臨んでいきます。 

 

 

 

 

 



Hokkaido Obihiro South Commercial High School

６月１１日 北見遠征を実施しました ～甲子園予選へ向けて～ 

先日、本校野球部は２・３年生が北見遠征１年生は本校で練習試合を実施し、複数の練習試合を通して

チーム力の向上と個々の課題克服に取り組みました。今回の遠征では、出発前に選手が「北見遠征目標

シート」を作成し、それぞれが遠征の目的と目標を明確にしたうえで臨みました。ただ試合をこなすのでは

なく、「何を確認し、何を成長させるのか」を一人ひとりが意識して遠征に参加しました。 

また、宿泊先のホテルではミーティングを行い、「チャンスに強い人とはどんな人か」をテーマに全員で考

え、意見を共有しました。 

• チャンスに強い人はどのようなメンタルを持っているのか 

• 人としてどのような在り方をしているのか 

• 普段どのような日常を過ごしているのか 

について真剣に話し合いました。 

監督からは、チャンスで力を発揮するために大切なことと

して、 

① 状況と頭の整理（事前準備） 

② 集中力の維持 

③ 闘志と冷静さの両立 

の３点について話がありました。 

選手たちからは、「これまで練習してきたことの成果を確認することができた」「自分たちの成長を実感で

きた」という前向きな振り返りが多く聞かれ、非常に充実した遠征となりました。また、遠征期間中は宿泊

先の皆様に温かく迎えていただき、快適な環境の中で活動することができました。この場をお借りして心

より感謝申し上げます。いよいよ今後は組み合わせ抽選を経て、６月２５日から始まる夏の甲子園予選に

臨みます。ここまで積み重ねてきた努力と成長を結果として形にできるよう、一人ひとりが謙虚な姿勢を

忘れず、心をそろえて戦ってまいります。 

これからも南商野球部への温かいご声援をよろしくお願いいたします。「心ひとつに。」 

夏の舞台で、これまでの挑戦の成果を存分に発揮できるよう全力で戦います。        

 

 

҂ǲ ǞֻǍ ᴣǦǨ 
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６月３日 「足」が変われば、プレーが変わる！ 

先日の日曜日、本校野球部では「とかち足の相談所」の五十嵐さんをお

招きし、「足について」の講演会を実施しました。 

五十嵐さんは監督の小学校・中学校時代の同級生で、以前は理学療法

士として活躍されていました。現在は「足の相談所」を運営し、プロスポー

ツ選手やオリンピックレベルのアスリートを担当するほか、海外にも顧客

を持つなど、第一線で活躍されている足のスペシャリストです。 

講演では、「足はすべての土台である」というお話が特に印象的でした。走る、投げる、打つ――野球の

あらゆる動作は足から始まります。普段はあまり意識しない部分ですが、改めて足の重要性を実感する

貴重な機会となりました。 

また、選手たちが最も驚いたのは靴紐の結び方です。同じ靴を履いていても、紐の締め方を少し変えるだ

けで姿勢や重心の位置、体の感覚が大きく変化することを体験しました。実際に体を動かしながら確認す

ると、その違いは一目瞭然。選手たちからは驚きの声が上がっていました。 

講演後には、「なんだか走りやすい！」「足が速くなるかもしれない！」と、どこかウキウキした表情を見せ

る選手たちの姿も見られました。技術や体力の向上だけでなく、自分の体について学ぶことも競技力向上

には欠かせません。 

今回学んだことを日々の生活や練習に生かし、より良いコンディションで夏の大会に向かっていきたいと

思います。 

五十嵐さん、お忙しい中ご来校いただき、貴重なお話と実践指導をありがとうございました。選手・指導者

一同、学びの多い充実した時間となりました。 
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５月２７日 メンタル強化合宿を実施しました！ 

ᵪᶨ ᶝᶆᶍ ᴲ ᶆᶎḩḻḇḳ ᶍ ᶱטּ ᶇᵶᵾ ᶱ ᵶᶝᵶᵾᴳ 

ᶍ ᶆᶎᴲ ḩḻḇḳ᷈ᴻḉᶆᵡ ᶅ   ᵴᶲᶱᵩ ᵬᵶᴲ ᶊᶮᵾᶪ ᶊּנᵧᴲ

ᶣ ᶱᶇᵩᵶᶅʊ ḑḘᶹḁᶣ ᶩ ᶩḧᴻḎᶸḻ᷅ᶱ ᶂᶅᵣᵾᵿᵬᶝᵶᵾᴳ ᶊ ᶆᴲ ᶒᶍ ᵣ

ᶇᶉᶩᶝᵶᵾ  G

ᵴᶲᶎᴲ ᶿḲḻḜḋ᷄ᴴ ᶿḲḻḜḋ᷄ᶍḅḝḐḤᴻḳ ᶇᵶᶅ ḩḈḳᶱ ᵶᴲ ᶍḟḵḅ

ḝḐḤᴻḳ ᶆᶡḐḋḟ᷄ḱḁᶍ ᶱ ᶪḴḀᶼḻḑᶆᵸᴳḐḋḟᶷḁḲᴻḐᶇᵶᶅ ᶂᶅᵬᵾ ᶱᴲ ᵾ

ᶀᶊ ᵶᶞᶉᵮ ᵧᶅᵮᵿᵴᵣᶝᵶᵾᴳ 

ᶆᶎᴲ ᶉᶪ ᶣ ᵿᵰᶆᶎᶉᵮ Ǝ

ᴴ ᵪᶨ ᵣ ᶱ ᶪ ᵧ  

ᴴ ᶆᶍ ᶍ ᵶ  

ᴴ ᶀᶍ ᶠ  

ᴴḳᴻḎᶸᴻḻᶍ ᵴᶇ ᵴᵺᶪ  

ᴴḎ᷂ḙ᷂ᶇ ᵮᵾᶠᶍḦᶹḻḑᶄᵮᶩ 

ᶉᶈᴲ ᶆ ᶉ ᶱ ᵮ ᶒᶝᵶᵾᴳ 

ᶆᶡ ᶡ ᶩ ᵫᶂᵾᶍᶎᴲᵆḎ᷂ḙ᷂Ḧᶹḻḑᶄᵮᶩᵇᶍ╗ ᶇᵶᶅ ᶮᶫᵾ ╢ ᶍᵆᵡᶂᶀנּ ᵣᶅ

ḣᶹ ᵇ  ̈

ᵾᵿᶍḴ᷄Ḳᶽᴻ᷿ḯḻᶆᶎᶉᵮᴲP ᶊ ᶩ ᵧᶪ ᴿɥ ᴾ ᶆ ᶩ ᶟ ᴿɵ ᵥ ᶉḐḴᴻḓḻ᷅ᶇ

ᵶᶅ ᶮᶫᴲ ᶊᶡ ᵶᶝᵶᵾᴳ᷅ḱᶻḻḑᶊᶎ ᵬᶉ ᵣ ᶇ ᶉ ᵫᵡᶔᶫᴲḉᴻḨᶍ╗ ᶡ

ᵴᶨᶊ ᶝᶩᶝᵶᵾ  G

ᶊᶎ ᵆᶞᶌᶍ ᵇᵫשׁ ᵪᶫᴲ ᶠᶪ֩§֪ ᵾᶀᵫ ᵴᶲᶊ ᴳᵣᶬᵣᶬᶉᵲᶇᶱ ᵶᶅ

ᵣᶝᵶᵾᶌᴳн ᵳᵣ ᶇ ᶱ ᶀᶉᵫᶨᴲ ᵴᵮᶊᶣᵴᵶᵮ ᵶᶅᵮᶫᶪ ᵴᶲᴳᵸᶂᵪᶩᶻḉᶍḉᴻḨᶍ

ᵆᵩ ᵴᶝᵇ ᶉ ᶇᶉᶩᶝᵶᵾᴳ 

ᶍḩḻḇḳ ᶱ ᵶᶅᴲḉᴻḨᶇᵶᶅ ᵮᶍᵆ ᵇᵫ ᶝᶫᶝᵶᵾᴳ 

ᶑᶇᶃᶑᶇᶃᶱ ᶊ ᶊ┌ᵶᴲּפᶍ ᶆ ᶇᵶᶅוֹ ᵺᶪᶧᵥᴲᵲᶫᵪᶨᶡ ╢ᶆ ᶩ ᶲᶆᵣᵬᶝᵸᴳ 

ᶇᶡ ᶗᶍꞌⱱᶱᶧᶬᵶᵮᵩ ᵣᵣᵾᵶᶝᵸᴳ 
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←22 時 30 分まで開かれた個

人相談室「みねの部屋」 

 

 

←ワークシートを記入しながらメンタル学習。 
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５月２１日  春季大会終了 ― 準決勝進出、そして夏へ ― 

ᶎᴲ ᶝᶆ ᶀ ᶟᵲᶇᵫᶆᵬᶝᵶᵾᴳ 

ᶆᶎ  ᶇ ᵶᴲ ֩ ᷈ᴻḳḑ֪ᶆ ᴳ ᵶᵴᶍ ᶪ ᶇוֹ

ᶎᶉᶩᶝᵶᵾᵫᴲᵲᶍ ᶱ ᵶᶅḉᴻḨᵫ ᶞ ᵱᶅᵬᵾᶡᶍᴲᵼᵶᶅּפᶗ ᵰᵾּס ᶱ ᵮ ᵷ

ᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶝᵶᵾ  G

ᶝᶆᶍ ᶆᶎ  Ǝ

ᵆ ᶊ ᶪḘḻḐᵇᵆ ᵇᵆḁḐḴᴻḐᶗᶍ ꞌᵇ 

ᶱ ᵬᶉ ᴴḎᴻḦᶇᵶᶅ ᶩ ᶲᶆᵬᶝᵶᵾᴳ 

ᵼᵶᶅ ᶆᶎᴲᵼᶍ ᵫוֹ ᶊ ᶫᶝᵶᵾᴳ 

ᶩḘḻḐᶍ ᴲ ᶉ ᶇ ᴲ ᶗᶍ ᵣḁᶹḻ᷅ᴳ ᵾᶀᶎᴲ ᵪᶨ ᶞ ᶌᶅᵬ

ᵾ ᶱᴾ ᶍ ᶆ ᵸᶪ ᶇRᵣᵥ ᵬᶉ ᶱ ᵺᶅᵮᶫᶝᵶᵾ G

ᶝᵾᴲ ᶆᶎḲᴻḈᴻᴴ ֩ ֪ɵ ᶊᴲ ᶡ ᴳ ᵶᵣ ᶆᶡ ᶱ ᶩ ᵰᴲ

ᵮᶍ ᶱ ᶟᵲᶇᵫᶆᵬᶝᵶᵾᴳᵲᶍ ᶎᴲ ᵹּפᶊᶃᶉᵫᶪ ᶊᶉᶪᶎᵹᶆᵸᴳ 

ᶡᶀᶬᶲᴲ ᶡᵾᵮᵴᶲ ᶃᵪᶩᶝᵶᵾᴳᵶᵪᵶᴲᵼᶫᶎᵆ ᶒᵶᶬᵇᵫ ᶊᶉᶂᵾᶇᵣᵥᵲᶇᶆᶡ

ᵡᶩᶝᵸᴳּפᶝᶆᶊּךᶱ ᵮᶘᵬᵪᴳ 

ᶈᵲᶱ ᵧᶫᶏ ᶆᵬᶪᶍᵪ  G

ḉᴻḨ ╢ᵫᶎᶂᵬᶩᶇ ᵧᵾ ᶆᵶᵾ G

ᵡᶇᶎ ᵸᶪᶍᶞᶆᵸ  G

ᵾᵮᵴᶲᶍꞌⱱᴴ ⱱᴲ ᶊᵡᶩᵫᶇᵥᵳᵵᵣᶝᵶᵾᴳ 

ᴲᵴᶨᶊפּ ᵶᵾ ᶱ᷅ḱᶻḻḑᶆ ᵺᶨᶫᶪᶧᵥᴲḉᴻḨ╗ ᶇᶉᶂᶅ ᶱ ᵰᶅᵣᵬᶝᵸᴳ╥

ᵬ ᵬᴲꞌⱱᶧᶬᵶᵮᵩ ᵣᵣᵾᵶᶝᵸᴳ 
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Ū Ŧũ  春季大会十勝支部予選 準決勝進出！ 

ᶊᵩᵣᶅᴲ╗ ᶆ ᶇ ᵶᴲⱫ11 ḇᶹḞḴ

ᴻ᷄ᶍ 8Ǝ 7 ᶆ ᵶᶝᵶᵾᴳ ᶝᶆᶈᶀᶨᶊ ᶕᵪᶮᵪᶨᶉᵣ ᶇᶉᶩᶝᵶᵾᵫᴲ ᵾᶀ

ᶎ ᵶᵣ ᶆᶡ ᶱ ᵰ ᵣᴲ ᶩ ᵮ ᵣ ᵣᶅᵮᶫᶝᵶᵾᴳ 

ᵮ ᶆᶎᴲ ᶊ13 2 6֩ ᷈ᴻḳḑ֪ᶆ ᵶᴲ ᶱ ᶠᶝᵶ

ᵾ  G

ᵲᵲᶝᶆ ᶀ ᶟᵲᶇᵫᶆᵬᵾᶍᶎᴲ ᶆ ᵬᶉ ⱱᶱ ᶂᶅᵮᵿᵴᶂᵾ ᶍ ᵴᶝᴲ

ᶍ ᵴᶝᴲᵼᵶᶅꞌⱱᵶᶅᵮᵿᵴᶪᵸᶘᶅᶍ ·ᶍᵩᵪᵱᶆᵸᴳ ᶊᵡᶩᵫᶇᵥᵳᵵᵣᶝᵸᴳ ᵴ

ᶝᶍ ⱱᵫᴲ ᵾᶀᶍ ᶊᶉᶂᶅᵣᶝᵸ G

ᵲᶍ ᴲᵶᶅᵸᶘᶅᵫ ᵣ ᶩᵿᶂᵾᶮᵰᶆᶎᵡᶩᶝᵺᶲᴳ ᵶᵣ ᶣḧḁᶡᵡᶩᶝᵶᵾᴳ

ᵶᵪᵶᴲᵼᶍ ᶆᶡχᵬᶨᶠᵹᶊƎ ╗ ╗ ᶊ ᶨᵣᶃᵬᴲ ᶩ ᵮ ᵣ ᵰᵾᵲᶇᶆᴲּפᶍ ᶍ᷿

ᴻḑ ᶱ ᵸᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶝᵶᵾᴳ ᵾᶀᶍ ᶱ ᵷᶪ ᶇᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

ᵼᵶᶅ ᶎᵣᶧᵣᶧ ᴳ ᶎ ᶆᵸ G

ᶇᵶᶅᴲ╗ ᶆ ᵣᶝᵸᴳ╥ᵬ ᵬᴲּדᵪᵣᵳ ⱱᶱᶧᶬᵶᵮᵩ ᵣᵣᵾᵶᶝᵸ¨ 

 

ũ ŧŧ  ǒǝ  

ᵲᶍ ᴲ ᶊ ᵾᶉ ᵫּנᶮᶩᶝᵶᵾᴳ ╢ᶎ ᴴḦḕᴻḀḫᴻ ᶮᵺᶅ16 ¨ḝḴ

ḋ᷿ḭᶉᶽḕḳ᷃ᴻᵫḉᴻḨᶊ ᶫ ᶞᴲ╗ ᶊ ∫ ᵫ ᶮᶂᶅᵣᶝᵸᴳᵴᶨᶊᴲᵲᶫᶝᶆᶊᶉᵣ

ḦḕᴻḀḫᴻᶍּנ ᴳ᷅ḱᶻḻḑᶍ ᵪᶨᵆ ᶀᵇᶊᵲᵿᶮᶪ ᶗᶇ  ᵶᶅᵣᶝᵸᴳטּ

ᶎᴲ ᶍᶧᵥᶊ ᶱ ᶌᶪ ·ᴳ ᶍ ᶆ ᵫ ᶝᶪ ᵶᵣ ᶆᵸᵫᴲᵼᶫᶆᶡ

ᵾᶀᶎּזᶱ ᵬᶝᵺᶲᴳ ᵶᵣ ᵲᵼ ᶱ ᵶᴲ ᶱ ᵧᴲ ᶱ ᵣ ᵾᵺᶪḇḝᶉ ᵾᶀ

ᶊ╔ᶂᶅᶚᵶᵣ ╗̈ ᵳᶇᶊ ᵼƎᶫᵽᶫ ᶉ ᶱ ᶌᶅᵣᶝᵸᴳᵥᶝᵮᵣᵪᶉᵣᵲᶇᶡᵡᶪᵿ

ᶬᵥᵰᶈᴲᶀᶢᶲᶇᵼᶫᶨᶊ ᵬ ᶂᶅᴲ ᵱᵹᶊ ᶱ ᵧᶅᶚᵶᵣᶇ ᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

ᵼᵶᶅᴲᵣᶧᵣᶧ ᵫ ᶊ ᶂᶅᵬᶝᵶᵾᴳ ᶱⱢᵧᴲ ᵧ ᵱᶅᵬᵾ ᶱ ᵸᶪ ᴳᶈ

ᶲᶉ ᵣᶱ ᵺᶅᵮᶫᶪᶍᵪᴲ ᶎ ᶝᶪᶏᵪᶩᶆᵸᴳ 

᷉ᴻḳḏḻᶻᶸᴻ᷄ᶡ ᵫ ᵬᶝᵸᴳ╗ ╗ ᵫ ᴲ╗ ╗ ᶊ≥ ᵫᵡᶪᴳᵸᶘᶅᶎᵲᶍ ᶊ

ᶃᶉᵫᶪ ᵣᶆᵸᴳᵻᶑᴲ᷅ḱᶻḻḑᶆᵼᶍ ᶇ ᵴᶱ ᵷᶅᵮᵿᵴᵣᴳ 

ᵣᵳ ⱱᶱᴲᶧᶬᵶᵮᵩ ᵣᵣᵾᵶᶝᵸᴳ 
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ũ ŧ  ·ǡ  ǌǲǱǎȆ 

ᵶᶏᶨᵮ ᵫ ᶂᶅᵶᶝᵣᴲ ᵶ ᵡᶩᶝᵺᶲᶆᵶᵾᴳ ᶎ ᶍ ᶱᵲᶝᶠᶊᵩ ᵧᶆ

ᵬᶪᶧᵥ ᶠᶅᶝᵣᶩᶝᵸ  G

 ᵴᶅᴲᵲᶍ ᴲ ᵾᶀᶎ ᵣ ᶍḐḴᴻḓḻ᷅ ᶱ ᶩⱢᵧᴲᵣᶧᵣᶧ᷿ᴻḂḻᶹḻᶱ ᵧᶝᵶ

ᵾᴳ ᶊ ᶮᶫᵾ ᶍ ᶆᶡᴲ ᶍ ᶣ ᶍ ᶊ ᶊ ᶩ ᶞᴲᵼᶫᵽᶫᵫ ᶇ

ᵬ ᵣᶉᵫᶨ ᶱ ᶞ ᶌᶅᵬᶝᵶᵾᴳ ᵶᵣ ᶱⱢᵧᵾ ᴲᵼᶍ ᶱוֹ ᵸ ᶊ ᶂᶅᵣᶝ

ᵸ  G

 ᴲ◑ֿפ ᶗꜛ ᶱ ᵣᴲ ᶍ ᶆ ᶍḐḴᴻḓḻ᷅ᶍ ᶱוֹ ᵶᶝᵶᵾᴳ ·ᶍ

ᶇᵣᵥᵲᶇᶡᵡᶩᴲ ᶎ ᵴᶡ ᶨᶫᶝᵶᵾᵫᴲ ·ᶊ ᵬᶡ ᵮᶉᶩᴲᵲᶫᶝᶆ ᶩ ᶲᶆᵬ

ᵾᵲᶇᵫ ᶊ ᶫᶅᵣᶝᵶᵾᴳ╗ ᶆᴲ ᶡ ᶊᶉᶩᴲ ᶊ ᵰᵾ ᵬᶉ ᶍᵡᶪꜛ ᶇ

ᶉᶩᶝᵶᵾ  G

 ᶝᵾᴲ ᶊᶎḧᴻḎᶸḻ᷅ᶱ ᵣᴲ ᶣ ᶊᶃᵣᶅ ᶆ≥ ᶱ ᵶ ᵣᶝᵶᵾᴳḟḴᴻᶍ

≥ ᶣ ᶍ ᶱ ᶊᵸᶪᵲᶇᶆᴲᵩ ᵣᶍ ᵧᶱ ᵶ ᵣᴲᵆḉᴻḨᶇᵶᶅᶈᵥ ᵥᵪᵇᶇᵣ

ᵥ ᶍ ᶱ ᶪ ᶉ ᶇᶉᶩᶝᵶᵾᴳᵲᶍᶧᵥᶉ ᶍ ᶞ ᶌᵫᴲ ᶆᶍ╗ ᶣ

ᶊᶃᶉᵫᶂᶅᵣᵮᶇ ᵷᶅᵣᶝᵸ G

 ᵴᶨᶊ ᶍꜛ ᶆᶎᴲ◑ֿפ ᶍ ᵾᶀᶇ ḉᴻḨM֩ix ḉᴻḨ֪ᶱ ᶞᴲ ᶱ ᵥ ᶊ

ᶡ ᶝᶫᶝᵶᵾᴳ ᶇᶎ│ᶉᶪ ᶇḟḴᴻᵸᶪᵲᶇᶆᴲ ᵾᶉ ᶄᵬᶣ ᶱ ᶪᶇᶇᶡᶊᴲ

ᶍ ᶱⱢᵧᵾ ᶱ ᶠᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶝᵶᵾᴳ ᶱ ᵷᶅ ᶇᶃᶉᵫᶪᵲᶇᶍ ᵴᶱ ᶠᶅ

ᵸᶪ ᶇᶉᶩᶝᵶᵾ  G

 ᷿ᴻḂḻᶎ ᶝᶂᵾᶏᵪᶩᶆᵸᴳ ᵧᵾ ᶇוֹ ᶍ ᶱ ᶊᴲ╗ ╗ ᶱ ᶊᵶᶉᵫᶨᴲ

ḉᴻḨ╗ ᶇᶉᶂᶅ ᶱ ᵰᶅᵣᵬᶝᵸᴳ ᶇᶡּדᵪᵣᵳ ⱱᶱᶧᶬᵶᵮᵩ ᵣᵣᵾᵶᶝᵸᴳ 
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  3 月 1 日 卒業式 ― 6 名の部員が巣

立ちました ― 

3 1 ᴲ ᶍ ᵫ ᵴᶫᶝᵶᵾᴳ ᵪᶨᶎᴲḦḕ

ᴻḀḫ 2ᴻ ᶱ ᶟ 6 ᶍ ╢ᵾᶀᵫ ᶫᶅ ᶍ ᶱ ᵧᶝ

ᵶᵾ  G

ᶱ ᵧᵾ ᶨᶍ ᶎᴲᶇᶅᶡ ᶫᶣᵪᶆᴲᶣᶩᵬᶂᵾ ᵿᵰ

ᵫ ᵺᶪ ᶩᶊ ᶀᵾᵆᵣᵣ ᵇᶱᵶᶅᵣᶝᵶᵾᴳᵼᶍ ᶱ ᶅᴲᵲ

ᶫᶝᶆᶍ ᶞᵫᶈᶫᶚᶈ ᵣᶡᶍᶆᵡᶂᵾᵪᶱᴲᵡᶨᵾᶠᶅ ᵷ

ᵴᵺᶨᶫᶝᵶᵾ  G

ᵲᶍ 6 ᶎᴲḉᴻḨᶍ ╢ ᵫ ᶉᵪᶂᵾ ᶱ ᵧᶅᵮᶫᵾ

ᶆᵸᴳ ᵫ ᶩᵹᴲᶣᶂᵾᵲᶇᶍᶉᵣḥḀ᷿ḯḻᶱ ᵴᶫᶪᵲ

ᶇᶡᵡᶩᶝᵶᵾᴳ᷆᷁ᶱ ᵧᶉᵫᶨᴲᵼᶫᶆᶡ᷅ḱᶻḻḑᶊ ᶀ

ᵰᵾ ᶡᵣᶝᵶᵾᴳ ᵥᶧᵥᶉ ᵫוֹ ᶉᵣ ᶡᵡᶩᶝᵶᵾ

ᵫᴲ ᶨᶎ ᵶᶅּזᶱ ᵪᵹᴲḉᴻḨᶍᵾᶠᶊ ᵣ ᵰᶅᵮᶫᶝᵶ

ᵾ  G

ᵶᵣ ᶱ ᵱᵹᶊ ᵧ ᵰᶅᵮᶫᵾᵪᶨᵲᵼᴲ ᵫᵡᶩᶝᵸᴳ 

ᴲ ᶎḁḇḋḝᶱ ᶠᶪᶇ30 ᶱ ᵧᶪ ᶗᶇ

ᵶᶝᵶᵾᴳᵶᵪᵶᴲᵼᶍ ᶱ ᵣᵾᶍᶎ ┴ᵣᶉᵮᵲᶍ6 ᶆ

ᵸ  G

 ᶨᵫ ᵶᵾ ᶇᴲ ᶞ ᶌᶅᵬᵾ ᵫᵡᶂᵾᵪᶨᵲᵼᴲ

ᵫ ᵧᴲḉᴻḨᶍ ∫ ᵫ ᶮᶩᴲ ᶊᶡᶃᶉᵫᶂᶅᵣᵬᶝᵶוֹ

ᵾᴳᵲᶍ ᴲ ᵾᶀᶎ ᶊḐᴻḒḩḻḐᶍ ∞ᶗᶇ ᵸᶪᵲᶇ

ᵫᶆᵬᶝᵶᵾᴳᵼᶍ ᶊᶎᴲ ᵶᵣ ᶱ ᶪ ᶨᶍ ᶩ ᵴᶇ

ᵫᵡᶩᶝᵶᵾᴳ ᶈᵲᶬᶆ ᶲ ᶫᶪ ᵴᶎᴲ ᵶᶅ ᶆ

ᶎᵡᶩᶝᵺᶲᴳ ᶱ ᶂᵾ ᶍ ᵫᵡᶂᵾᵪᶨᵲ

ᵼ ᶝᶫᵾ ᶆᵸ  G

6 ᶍ ᶍ ᵴᶲᴲ

ᶊᵡᶩᵫᶇᵥ  G

ᵴᶲᵫ ᵣᶅᵮᶫᵾ ᶍ ᶇטּ ᶩ

ᶎᴲ ᶊ ᵾᶀᶗᶇ ᵰ ᵫᶫᶅᵣᵬᶝᵸ G

ᵼᶫᵽᶫᶍ ᵶᵣḁḎᴻḀᶆᶍ ᶱᴲ ᵪᶨ ᶂ

ᶅᵣᶝᵸ  G

ᵩᶠᶆᶇᵥ̈ ¨ 

»»ְ  »» 
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 ᵆ ᵪᵺ¨ Ḙḇᴻ¨¨b 

ḁ᷆ᴻḐ ᶱꞌⱱ¨  ̈

ᵪᶨ ᶊᵪᵰᶅ ᵴᶫᵾ ḁḜᴻḑḁ᷆ᴻḐᶍ ᶱᴲ ╢ᶆ ᵶᶅᵬᶝᵶᵾᴳᵲᶍ

ᶎᴲ ᶆᵣᵥ ᶍ Ⱨ ᶊᵡᵾᶪ∞ ᶄᵰᶆᴲḁ᷆ᴻḐ ᶆᶎ ḐḋḟḴḡḳᶍ ᵫ ᶝᶪ

ᶊ ᶉ ᶆᵸᴳ ᵪᶨ ᵶᶅᵣᶪ ḁ᷆ᴻḐ ᶍ ᵾᶀᵫᴲᵼᶍ ᶆ ᵥ ᶱᴲ ᵾᶀᶍ

ᶆᵶᶂᵪᶩᶇ ᵾᵣᶇᵣᵥ ᵣᶆ ᶗ ᵪᵣᶝᵶᵾᴳ 

ᶎᴲꞌⱱḤᴻḑᶱ ᶩᴲᵆ ᵪᵺ¨ Ḙḇᴻ¨¨ᵇ֩ḁ᷆ᴻḐᶊᵪᵰᶪ

ᵣ ᵣᶱ ᵶᵾꞌⱱḎᴻḦᶍ֪ ᶇᶇᶡᶊᴲ ḁ᷆ᴻḐ ᶍ ᵾᶀᶗ

╗ ᶍ ⱱᶱ ᶩᶝᵶᵾᴳḲḻ᷄ᶱ ᶩ ᵰᶪ ᵾᶀᶍḁḜᴻḑᶎ ᶱ

ᶎᶪᵪᶊ ᵧᴲ ᶱ ᶪּוᶇ᷈ᴻḒᴻᶆᶍ ᶊᴲ ᶮᵹ ᶱᶍᶟᶚᶈᶆᵶᵾᴳ

╗ ᶍ ᶊᵪᵰᶪ ᴲḁḇᴻḐᵪᶨ᷉ᴻḳᶝᶆᶍ ᴲᵼᵶᶅ ᶇ

ᵧ ᵥ ᶎᴲ ᶇᶎ ᵲᵼ┴ᵧᶈᴲ ᵷ ḁḥᴻḌᶍ ᵴᶱ ᵮ ᵷ

ᵴᵺᶅᵮᶫᶝᵶᵾ  G

ᶊ ḁ᷆ᴻḐ ᶍ ᵾᶀᶎᴲ ᶊ ᶀᵾ ᶆ ·ᶇḲḻ᷄ᶊ

ᶀᴲ ᶆ ᶪ ᵫᶇᶅᶡᵪᶂᵲᶧᵮᴲᶝᵴᶊ ᵣᶅᵣᶝᵶᵾᴳ ᵶᵣ

ᶱ ᶞ ᶌᶅᵬᵾᵪᶨᵲᵼ ᵺᶪḁḜᴻḑᶇ ᶊᴲ ᵾᶀ ᶡ ᵬ

ᶉ ᶱ ᵰᶝᵶᵾᴳ ᶱ ᶪᵲᶇᶆᴲ ᵾᶀᶍ ᶩ ᶞᶱ

ᵸᵬᶂᵪᵰᶇᶉᶩᴲᵆᶡᶂᶇ ᶱ ᵼᵥᵇᵆᶡᶂᶇ╗ ᶊ ᵶᶧᵥᵇᵆᶡᶂᶇ

ᶱ ᵷᶧᵥᵇᶇᴲ ╢╗ ᶑᶇᶩᶍ ᶊאלᵫᶃᵣᵾᶧᵥᶊ ᵷᶝᵸᴳ 

ᶍ ᶎᴲ ᶍ ᵿᵰᶆᶉᵮᴲ ᶊ ᵬ ᵥ ᶣḉᴻḨᶍ ᶩ ᶱ ᶕ ᶉ ᶇᶉᶩᶝᵶᵾᴳ

ᶍ ᵾᶀᵫᵼᶫᵽᶫᶍ ᶆ ᵮ ᶱ ᶩᶊ ᵣᴲ ᵾᶀ ᶡ ᶊ ᵰᶅᵴᶨᶊ ᶱ ᶌᶅᵣᵬᶝᵸG 

ḁ᷆ᴻḐ ᶍ᷿ᴻḂḻᶎᵲᶫᶆᵩᵶᶝᵣ¨ ᶎ ᷿ᴻḂḻᵫ ᶝᶩᶝᵸ¨ ᶎ ᶊᶎḁ᷆ᴻḐᶇ

ᶍ ᵫᵣᶝᵸ¨ᵲᶫᵪᶨᶎ ᶊ┌ ᴳ ᵶ ᶲᶆᴲ ᶎ ᶍ᷅ḱᶻḻḑᶆ ᵶᶧᵥᵻ¨¨  
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ŭ ŧ Ū  ƿ ȂǖǒǼÂ Ǣ ¡ 

  ƿ╗ Ǌ  ǡ ǵ ǡ ǫǛ ȆǚƷǱǌ¡ Ǣ  Ƿ

ǡ Ǽǿǒ ȅ Ʒ  Ǜ ǡ Ǟ Ǟ ǽ ȆǚǀǱǊǒ¡ ƹǻƹǞ ƿ ǚǀǝ

Ʒ ǵƵǽǱǊǒƿ ǐǿǑǿƿÔ ǷǾǬǀǆǛÕȅ ƻ  Ʒ ǚǵ ǊǙ Ǟ ǽ ǳ ƿ ǂ

ǼǿǱǊǒ¡ ǛƷƹ╗Ǘǡ Ǟ ƾǖǙ Ǌǒ Ǣ  Ǎ Ǟǵ ǀǙǂǾǢǍǚǌ¡ 

 

 ǚǢ  ǡ ȠºȣɜȅÔ ǡ ÕǛ ƻǙƷǱǌ¡ǒǓ ǓǄǞ ǔ ǳǡǚǢǝǂ 

ǛǊǙ Ǟ Ǌ  Ǜ ǡ ȅ ǌǆǛƿ ǼǊǈǚǌ¡ ƿ ǈǿǾ ǚ

ǵ  ǘǂǽǷ   ·ǡ Ǟ≥ Ǟ ǽ ǲ  ȅ ǴǾ ȅ ǠǙǀǱǊǒ¡ Ǜ

ǡ Ǟ ǚ ǀ ƹ ǆǐƿ  ǛǊǙǡ ǞǗǝƿǾǛ ǋǙƷǱǌ¡ 

 

 ǵƹ Ǌǚ ȅ ƻǱǌ¡ ȅ ƻǒ   Ǣ ·ǡ ǡ ȅוֹ ǌǾ ǝ ǚǌ¡ Ǌ

Ʒ ǚǵ Ǟ ȅ Ǵ  Ǳǚ ȅ ƾǍǞ ǽ ȆǚǮǊƷǛ ƷǱǌ¡ǆǿǱǚǡ ȅ ǙƷǾ

ƾǼǆǐ  ╗ ǥǛǽǞ ǀǝ ȅ ǎǙƷǱǌ¡ 

 

 ǵ ǵ ǜǔǼǵ ǝ ǚǢƵǽǱǎȆ¡ǊƾǊ  ǝ ǡ ǚ ȅ ǄǾ Ǣ  Ǎ

ǡ ǞǝǽǱǌ¡ Ǣ ǆǿƾǼǵÔ Õȅ ǞǊǝƿǼ ȪºɉǛǊǙ ǐǊǙ╗ ǡ

ǛǊǙ ǊǙƷǂǆǛȅ ǊǙƷǀǱǌ¡ 

 

ŭ Ŧ ŧŬ  ȆǚǣƾǽƷǾȂǄǚǢǝƷ¡ 

 

 ƿ Ǆ 1ƾ ƿ ǁǻƹǛǊǙƷǱǌ¡ Ǣ ·Ǜȍɂɜȱȅ ǊǱǊǒƿ ǵǔȀȆǐƹƷƹȍɂɜ

ȱǢǒǱǞƵǾǓǄǚ  ǞǢ Ǣ ȅǊǙƷǱǌ¡ Ǣ ǝǡǚ  ǷȼȴºɔȸȏȢǚǡ ǝ

ǜ Ǽǿǒ ǚ ǊǝƿǼ ȅ ǠǙƷǱǌ¡ 

 1 2 ǡȯºɇǢÔȢȽºȲÕ¡11 12 ǚǗǄǙǀǒȺɘºȅȢȽºȲǞ ƻǙƷǂ Ǜ∞ ǄǙƷ

Ǳǌ¡ǚǌƾǼ  ǋ ǾɊȴɎºǞǊǙǵɖɜșɒɜƾǼȠɐºȱȩȬȠɎǞ Ȃǖǒǽ ȍɜȨºȹɔ ǡ

ƿ 1 ƾǼ 55 Ǟ ǂǝǖǒǽÂÈ ǵǻǽ ǂǝǾÉ ǊǍǗ ǱǚǡɊȴɎºǛǢ ȂǖǙǀǙƷ

Ǳǌ¡ 

 

 

 

ĆȍɜȨºȹɔ ȅ ƻǒ ǒǔ¡ǗǼǐƹ¡ƿȆǣǖǒ¡ 
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ǡזּ  ǢȢȨºȱǡ ȅǊǙƷǱǌ¡ ȱɕºȴɜșȜºȪƾǼ

ȢȨºȱ ǡ ǡ Ʒƾǒȅ ƷǱǊǒ¡ǐǡ ȅ ǖǙƷǱǌ¡ 

 

 

 

 

 

 

ǚǢ ȓȾǞ ǖǙ ǴǙɇȠɜȹȬȯȌɜșȅ ¡ ·

Ǔǖǒǡǚ ǊǙƷǱǊǒƿ ȱɕºȴɜșǡ ǵוֹ ǊǙƷǾǻƹǚǊǒ¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǣ Ôזּ  ÕǛǻǣǿǾȱɕºȴɜșǚǌ¡5ԁǡɀɕºȱȅ ƾǊǝƿǼ ǚ ƹ ǡ ȅ ǖ

ǙƷǀǱǌ¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ǐǊǙ  ƾǀȅǊǙÈ ǈȆǡƽ ǵƾǝǽƽ ǽǊǙ¤¤¤É ȾȌºɔȲǡ ǀǈǃǼƷƵǾȢ

ɃºȢȅ ǽǱǊǒ¡ǆǆǚǢȖɌȬȪɅºɔǷɅºɔ Ǌ ȹɜȱ   ɀɕºǝǜȅ ǊǱǌ¡ 

 

 

 

 

ƾǀȅǊǙƷǾɇȶºȡɌº¡ǵǔȀȆ  ǵ ǵ ǚǷǽ

ǱǊǒ¡ ǈȆǞǢ ƽ ǞǝǽǱǊǒ¨ƵǽƿǛƹǇǉ

ƷǱǊǒ¡ 

 

ǊƷ ·ƿ ǀǱǌƿ Ǌǖƾǽ ǊǙ ȠºȣɜǞ ƻǱǌ¨ 
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ŭ Ŧ ŦŨ  ╗ ¨ ǵǻȀǊǂƽ ƷǊǱǌ¨¨¨ 

 

 ǄǱǊǙƽǴǚǛƹǇǉƷǱǌ¨ ǵǻȀǊǂƽ ƷǊǱǌ¨ Ǣ ǚǌǠ¨ 

ǲǞ ǽ ǝƾǝƾ HPƿȋȬɀǚǀǱǎȆǚǊǒ¡ ƾǼǡȍɂɜȱȅǇ ƷǒǊǱǌ¡ 

 

ӡ ȘɓȢɇȢ  

 Ŧŧ ŧŪ ǡ ƾǼǢ  ȘɓȢɇȢ ¨ǲȆǝǚȘɓȢɇȢȚºȖ

ȅÂǛ ƷǱǊǒƿ  ȓºȹºǡǒǴȋȍȢȅ ǬǙɊɓºȘɓȢɇȢ¨ 

 

 

 

 

 

 

ƷǗǞǝǂÈ§É ǝ ¨ǝǞȅǷǖǙƷǾǡƾǛƷƹǛÂ 

 

 

 

 

 

ȼɜȝ ō 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǒǔǚ ȅ ≥ǊǙ ǊǲǱǊǒ  
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ǐǊǙ  ǢǝǏƾÔ ǽÕ¡ ǽ ƿǽǚ ǡ ȅǠǁǼƷǱǊǒ¨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ӣ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ŧ Ŭ   ǚ Ǟ ǖǙǀǱǊǒ¨ ǚǊǙ ǲȆǝǚ Ǟ ╗ ǡ ǡ Ǜ

ȅ ǊǱǌÈ ǡ ǡ Ǣ ƿǛǿǱǎȆǚǊǒ      É¡ǐǡ   ╢ǚ ☼ȅǊǙ ƽǲǂǋ

ȅ╥Ʒǒǽ  ǴǙ Ǌǒǽ¤¤¤ǐǿǑǿǞƽ ǽȅǊǱǊǒ¡ 

ǡȖɌɀȯɜǡƽǲǂǋǢÔ Õ¡ǔǝǲǞ ǡƽǲǂǋǵÔ Õ¡ ǢƹǱ ¡ Ǆ ƿǾǑ¨ 
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ӣ Ǵ  

 ǖǙǀǙƾǼǢ  ǡǇ ȅƷǒǓǀǝƿǼ  Ǵ ȅ ƷǱǊǒ¡ ǡ ǢƷȀƷ

ȀǝǛǆȀǚ ǊǙƷǱǌ¡ ȅ ǖǒǽȍɂɜȱǚ ȺȾȒºɇɜȢȅ ǊǒǽǊǙƷǱǌ¡ 

 ǐȆǝ ǡ ǈȆǛȜɒɅ ƿǚǀǝƷƾǛ ∏Ǌǒǡƿ ǆǡ Ǵ ¡ ǲ Ǟ ǊǙƷǒ 

Ô ǡ ÕȅǵǛǞ  ǊƷ ǡ ǈȆǞ ƻǙǵǼƷǝƿǼ  ǡ ǡ ≥ȅ ǞǊǒǒǴǱ

Ǌǒ¡ 

 

Ć ǡ ¡ǆǿȅǵǛǞŧťŧū ǡ ≥ȅ ¨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           ǡǲǝǈȆ                

 

 

 

╢ǡ ǈȆǞ ƻǙǵǼƷǝƿǼ ƷǙƷǀǱǌ¡ 
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ǡ ǈȆǵ╗ ǞǷǖǙǂǿǱ

Ǌǒ¡ 

 

 

 

 

 

 

 

ǆǿǢ ǡ ǈȆǡ ¡ 

 

 

 

 

 

 

ƹǱƷ ɁȨǢ ǛǊǙÂÈ ÉǐǿǑǿǡ Ƿ ǔƿǻǂ ǒ ƿȣɒɓ¨╗ ǡ Ǣ ǞƵǽǛƷƷ

Ǳǌƿ  ǡ ƿǆǡ ≥ ǽǞ ǂǆǛȅ ǊǙ  ǊǲǞǊǙƷǱǌ¡ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ǢÔ ǔǞǆǓȂǾÕÔ⅓ ÕÔ Õ 

  ǢÔ ÕÔ Õ 
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ǛƷƹǆǛǚ  ƾǼ ǞƾǄǙȍɂɜȱȅ ƷǱǊǒ¡ ȆǚƷǾǻƹǞǵ ƻǱǌƿ ǆǿǞǢǔǶȆ

Ǜ ƿƵǽǱǌ¡ǆǿǼǡȍɂɜȱǢǐǿǑǿÔȍɂɜȱ Õƿ ǈǿǙ ǐǡ ǒǔȅ Ǟŧ

ǮǜƾǄǙ  ǈǿǙƷǀǱǌ¡ȍɂɜȱȅ ǌǾǮƹǛƷƹǡǢǝƾǝƾ ǽƿ ǚ ǀǔȆǛǊǒ

ɀɒɜ ǙƿǝƷǛ ƿșȩșȩǞǝǽ ǊǴǱǎȆ¡ǐƹƷƹ ȅǗǄǙǮǊƷǛ Ʒ  Ǣȍɂ

ɜȱȅǷǾǻƹǞǊǙƷǱǌ¡ǐǊǙ ǵƹ╗Ǘ¨Ô Õǡ ǚǌ¡ȍɂɜȱȅ ǌǾ ǒǔǢ 

ǒǔƿ ǊȆǚǢƷǄǱǎȆ¡ Ǟ ǊȆǚǵǼƹǛƷƹǆǛƿ ǚǌ¡ǐǡǒǴǞǢּךȅǊǒǼƷƷǡƾ 

ǜȆǝ Ǟ ǴǒǼƷƷǡƾ ǻǂ ƻǙǵǼƷǒƷǛ ǖǙƷǱǌ¡ 

ךּ   ǝǂ ǊǙƷǾנּ Ƿ ǡ ǢǌǬǙ ƾƿ ǝɀɒɜȅ ǙǙ ǊǙǂǿǙƷǱ

ǌ¡ǐǿȅ ǋǙǵǼƷǒƷ¨ǐǊǙ  ǡ ȅ ǿǝƷǚǵǼƷǒƷ¨ǛƷƹǆǛǚ  ǡȍɂɜȱǢŧ

  ȍɂɜȱ ¨ƽ ǊǲǞ ¨ 

 

 

Ŭ  Ŧŧ Ŧū   ꞌ ║  

 

 ƿ ǽǱǊǒǠ¨ Ǣ ƿ ǄǙƾǼǡ Ǔǖǒǡǚ  Ǣ ƿǍƷǩȆ Ʒ ƿǊǱǌ¡ǚǵ

ǵƹŦŧ ǚǌƾǼǠ¡ ƿ ǾǛ ȸȏȢƿ ƻǼǿǾƾ ǞǝǽǱǌƿ  ǵ ǚǊǒ¡ 

 

 ǈǙ    ǡ ǡ╗ ǚ  ꞌ ╔  ║ ǞǻǾ ⱳ È É 

È Éƿ Ȃǿ  ƾǼǢŧ ƿ Ǟ ƷȀƷȀǛ¡נּ Ǧƿ ƾǖǒǻƹǚǌ¡

ꞌ ǡ ŧ ǵ Ǟ Ǌ ƷȀƷȀǝǆǛȅנּ ƻǙǂǿǒǻƹǚǌ¡ 

 ƿ Ǌǒנּ ⱳ ǚǢ  ║ ƾǼ Ʒ ȅǒǂǈȆƷǒǓǀǱǊǒ¡ Ǟ ȅǊǱǊǒƿ 

Ô Ǳǚǡ ǚǆǡ ǢǻƾǖǒǛƷƹ ǢƷǱǌƾ§ÕǛƷƹ ȅǊǱǊǒ¡ǐǡ ǚ ȓɓȬ

ȘȢǞ ǖǒŧ ǡ ȅǇ ƷǒǓǀǱǊǒÈ ║ Ǣ  ꞌ ǡ Ǟ ǡ ǵ ǊǙƷǱ

ǌÉ¡ 

╗ Ǣ ¡ȋɇȪɎȋ Ǟɀɖǡ 2 ȪºɉÈǛƷǖǙǵǡǔǞȹɓȹɓ╗ ǚ ǌǾ ǒǔÉ

Ǜǡ ǚ 1ȍȴɜș╗ ǵƾǌǼǎǍǞ 3 ȅ ǖǒǐƹǚǌ¡ǐǿǚǵ ǐǡ ȋȲȹȍȢȅ Ǟ

ǀ ȾȒºɉ Ǟ ǽ ȆǓǐƹ¡ ǝ ǚ ǻǂǝǾǆǛǞ ǓǖǒǛƽǖǊǶǖǙƷǱǊǒ¡ 

 Ǣ ¡ ǢȋɇȪɎȋ   ǂÔɄɜȱ  ǡ ÕǓǖǒǐƹǚǌ¡ǒǓ ǜ

Ȇǝ ǚǵǜȆǝ ǚǵ Ǟ ȅ ƾǝƾǖǒǐƹǚǌ¡ Ƿ ǚǵ ƾǼ Ǳǚ ¡

 וֹ ȓɓȬȘȢǡ ǚ Ǜǝǽ Ȫºɉǡ ȅ ǴǾ ǛǝǽǱǊǒ¡ 

 

 Ǣ  Ǟ ƿǻǂ ǾȢɆºȭǓǛ ƷǱǌ¡ ǡ ǵƷǿǣ  ǡ ǵƷǾǛ ƷǱ

ǌƿ  ·ƿ ǷǖǙƷǾǡǢÔ Õ¡ ǊǙ ȅ ǌȔȯȝɓºǚǢǝƷǡǚǌ¡ ǝǡǚ ǵ

ƵǾǚǊǺƹ¡ǚǵ  Ǣǐǡ ȅ ǚ ȂǼǎǝƷ ¡ ȅǀǔȆǛ ǗǴ ǐǿǞ ƾƷ Ʒ 

ȅ ƻǙƷǂ ǽ ǈǛ ƿƵǾƾǜƹƾǖǙ ǚǌ¡ǐǊǙǐƹƷƹ Ǣ  ƹ Ǟ ǱǿǾǛ

ƷǱǌ¡ǐǊǙ  ȅ Ǵ ƾǿǱǌ¡ ǡ ɇȶºȡɌºǒǔǞǢǐȆǝ Ǟ╔ǖǙǮǊƷǛ

ƷǱǌ¡ 
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Ŭ Ŧŧ Ŧť זּ   Șɒȿ 

 

 ǡ ǵ ǖǙǱƷǽǱǊǒ¡ ǵ ǌǛǆȀƵǛŧť Ǯǜ¡ŧťŧŪ ǵƵǖǛƷƹ Ǟ ǁǙƷǀǱ

ǌǠ¡ 

 ǈǙ  זּ ȘɒȿǢŧťŧŪ ò ȅ ƷǱǊǒö 

 Ἶ ӎԈӵ҉Ґ̸ ⌡ Ҍ ѺҬ ẳ҈ ҳ ҭ҇ ҪѸ҇ѥҬ ҈

ѺҬ ῖ ӎԈӵҏѴ҉ǚǌ¡ ÈŧťŧŦ ÉǢŧ ǊƾƷǝƾǖǒǡǚ  ǞŦ ǲȆǝ

ǚǇǢȆǚǵ Ǭǻƹ¨¨Ǜ ǖǙ Ǳǖǒǡǚǌƿ 

Ŭ Ǜǝǽ ǝƾǝƾǡ ǞǝǖǙǀǱǊǒ¡ Ǟ╗ ¤¤¤

ǛƷƷǒƷǛǆȀǝȆǚǌƿ ǝƾǝƾ ƿ ǿǍ  ǡ

Ǣŭ ∙  Ũƾ ǽ¡ǆǡּז ȘɒȿǢ ·ÔȞȏȳ

ȘɒȿÕǛ ȅ ƻ ǲȆǝǚȞȏȳǞ ǽǞ ǀǱǌÈǵǔ

ȀȆ ǡǲÉ¡ 

 ǡ ò ǢƷǗǵƽ ǞǝǖǙƷǾƽ ǲ

ǀ ǈǱǞƽ ǞǝǽǱǊǒ¡ƽ ǊƷ ǡ Ǟƽ

ǊǱǊǒƿ  ǂǇ ꞌƷǒǓǀǱǊǒ¡¡Ǉ ǝ  

ƵǽƿǛƹǇǉƷǱǊǒ¡ 

 ƽƾǅǈǱǚ ƽƷǊƷƽ ǲ ǀǞ ȅ ǔǝƿǼ Ʒ

ȀƷȀǝ Ǟ ƿ ǀǱǊǒ¡ ǡǆǛ  ǡǆǛ 

ǡ ǡǆǛÂ¡ƽ ǲ ǀǷǵȆǋǶ ǀǡ ǽ ǵ Ǟ

ǝǖǙǀǱǊǒǠ¡ȦºȢǷɇɑȶºȣǡƾǄ ǵ ǡ ǽ

ǊǙǀǱǊǒ¡ 

 ǡ ǢŦ ¨¨ȞȏȳȘɒȿǞǝǽǱǌ¡ǝȆǛ ׁש ǡȞȏȳ Ǟ ǀǱǌǡǚ ȞȏȳƾǼǡ

ȩȍȿƿǚǀǾǼǊƷ¨¨ ǊǲǚǌǠ ¨ 

 ƹǔǡ ǒǔǢ ȞȏȳȘɒȿǞ ǼǍ Ȟȏȳ ǀƿ Ʒǚǌ¡ Ǟ ǞǢ ƷǻƹǝÂ¡ ǵȞ

ȏȳ ǀ¡ זּ òȞȏȳȘɒȿ ǡKǂȆǢ ȞȏȳǞ ǖǒ   ǚ ǡȽȬȪɜșȅ Ǌ 

ǛǊǙ Ǌǒ ǀǝǀǖƾǄȅ ǽǱǊǒ¡ȞȏȳǛ◖ ǡ ȅǔǶȆǛ Ǭǒǽ ǊǒǽǌǾǛ

ƷƾǵǊǿǱǎȆǠ¡ 
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Ŭ Ŧŧ ũ  

Ô ǡ ƿ ǡ Ǟ ǊǝƷǻƹǞ  ǡ ǡ ȅ ƻǾ¡Õ 

 ǆȆǞǔǢ¨ ƿ ǵǽ ╗ Ǟ טּ Ǜǝǖǒ șɒȏɜȲ¡Ŧŧ ǢȺɘº Ǜ∞ ǘǄȱɕ

ºȴɜșǞ ǳ ǒǔǵȺɘºȋȬɀǞ ǀƿƾƾǖǙǀǙƷǱǌ¨ 

 ǈǙ  ǡȯºɇǢ ǡ ¡ƵǾȘɒȢǚǢǐǿǑǿǡ ƿ ǼǿǙƷǒǡǚǌƿ ǐǡ╗Ǘ

ǚǌ¡ ǝǡǚ  ǂǢÔJKɒȍȾȅ Ǌǳ¨ÕǛƾÔȯȢȱǚ¹¹ ȅ Ǿ¨ÕǛƾÔ¹¹

ǚÜÜ∞ǞǝǾÕǛƾ ƾǿǙƷǱǌƿÈǵǔȀȆ ǐǿǵ ǼǊƷ É  ǡ Ǟ ȅ Ȃǿ

ǱǊǒö 

 Ô ǡ ƿ ǡ Ǟ ǊǝƷǻƹǞ  ǡ ǡ ȅ ƻǾ¡Õǆǿȅ ǒǓǄǚ ǒ

Ʒ ǷǓǼǄǒƷǛǀǵÔǦǊǖǖÕǛǊǐƹ¡ǆǿȅ Ʒǒ Ǣ Ô ǡɋȬȱºǝȆǚǌ¨ÕǛ

ǖǙƷǱǊǒ¡ǆǿǢ  Ǟǵ ǵǔȀȆ Ǟǵ ǙǢǱǾ ǝ ƻǚǌǻǠ¡ ȅǌǾǛ

ǀǞǢ ŨǗǡ ƿ ǚǌ¡Ô ÕÔ ÕǐǊǙÔ Õ¡ ǷǽǒƷǆǛȅ  ǡǆǛȅ ƻ

ǍǞǷǖǙƷǾǛƷƹǆǛǢ  ǚǢƵǽǱǎȆǠ¡ ǡɈºȯȌɜșǚǢǐȆǝǆǛǵ ǒǔ

Ǟ ǐƹǛ ƷǱǌ¡ǈ  ǡ ǡǒǴǞ  ǵ Ȁƹ¨ 

 

Ŭ ŦŦ ŧū  

 ǒǓƷǱ Ǣ ǡȯȢȱ Ǟ ǖǙƽǽǱǌ¡ ȅǷǖǙƷǾǛ Ƞºȣɜ ǡ

ǢǓƷǒƷ ǛǱǾƾǩǽ      ǚ ǒǔǢℓ ǊǱǌ¡ǊƾǊ ȓȾȠºȣɜǞ ǾǛǋǖǂǽǊǖƾ

ǽ ǚǀǱǌǡǚ  ǒǔǵ Ǣ ȅ ǿǙ ǽ ȆǚƷǾǡǚǢǝƷǚǊǺƹƾ¡ 

  

 È ÉƿɈºȯȌɜșǚǻǂ ǌǆǛǡ╗ǗǞ Ô Ǣ ǓǻÕǛƷƹ╗ ƿƵǽǱǌ¡ ǞǛǖǙ

Ǣ ǚǌ¡ ǌǾǛƷƹǆǛǢ  Ƿ ȅ Ǟ ǄǾǛƷƹǆǛǚǌ¡ǆǿǼƿ ǡ ǡ

ƾȅ ǴǱǌ¡ Ǟ  Ǣ ǂǡ ȅ Ǟ ǄǼǿǾ ǚǌ¡ǐǿǼȅ Ǟ ǄǝƷǚ Ǟ ǙƷǂǛƷ

ƹǆǛǢ¤¤¤ǜƹǝǾƾ ǚǀǱǌǻǠ§ 

 ǢǷǾǬǀ ǞǊǖƾǽǷǖǙƽƾǝǄǿǣƷǄǱǎȆ¡ǷǖǙƷǝƾǖǒ È ÉǞǢ  ǀǝ

ǛȸɜȰƿ ǽǱǊǒ¡ ╢ǞǝǖǒƷǱǚǵ ǐǡȸɜȰǞ ǊǳǆǛƿ ·ƵǽǱǌ¡ Ǣ ǚǌǻ¡

ǐǊǙ ǐǿǞǻǖǙǵǒǼǈǿǾ Ƿ ȅ ǂ ǙǢƷǄǱǎȆǻ¨ ǚǗǄǒ ȅ Ǟ ƾǌ

Ǜǀ¨ ǿ  ¨¨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hokkaido Obihiro South Commercial High School

Ŭ ŦŦ ŧŦ  

 

 Ǟ ǽ  ŦŦƾ ƿ ǁǻƹǛǊǙƷǱǌ¡ƽƾǅǈǱǚ ǢŦ Ŧū  ŧ ŦŦ  

Ũ ũ  ɇȶºȡɌºũ ǡ ŨŪ ǡȪºɉǞǝǽǱǊǒ÷ǲǝǈǱǡǇ ¤Ǉ ƵǖǙǡǵǡǛ

ǖǙƽǽǱǌ¡ƵǽƿǛƹǇǉƷǱǌ¡ 

ǆǡ   ǊƷǆǛǵƵǽǱǊǒ¡ ╢ ƿ Ǌ  ǵǱǱǝǼǝƷ ǵƵǽǱǊǒƿ ǐǆǢǈǌƿ

ǡ Ⱥɘº¡OB OGǡ ǈȆ  ⱱ ǡ ǈȆ  ╓ǡ ǈȆ ǐǊǙ  ȾȊɜǡ ǈȆǡǇ ¤

Ǉ ⱱǡǵǛ ȅ ǅǱǊǒ¡ ǵǇ ⱱ¤Ǉ ȅ ǽǒƷǛ ǋǱǌ¡ǻȀǊǂƽ ƷƷǒǊǱǌ¡ 

 

·ǡ ǞǝǽǱǌǡǚ ǆǆ ƾ ǡ ȅƽ ǼǎǊǱǌ¨ 

 

Ŧ£ OB ǡ Èŭ É 

ǡ OBǢ ǞƽƷǙ  ¨¨ ǝǼǚǢǡ Ƿ OBǚ ¤ Ǟ

ǊǙǼǖǊǶǾ ƿ ǆǡ Ǣ ƾǽǊ ǡǱǱșɒȏɜȲǞ ¨ ȪºɉǛ OB ȅ ƷǱ

Ǌǒ¡OBȪºɉǡȷȬȔºǢ ǡ ǈȆƿ¨¨ƾǗǙǡ ǒǔƿ ƻ ƿǾÈ§ÉȷȬȘ¤¤¤ǚ

Ǣǝǂ  ƵƷƵƷǛ ƾǊƷǥǛ ȅ ǊȆǚƷǒǓǀǱǊǒ¨Ǳǒ ǻȀǊǂƽ ƷǊǱǌ¨ 

 

 

 

 

 

ŧ£  

ƿ ȂǿǱǊǒ¨ Ǳǚ ǊǱǊǒƿ  ǝƿǼ VS Ⱨ ť Ũ¡ ȸȏ

ȢɀɕɈȢȱȲºɉÈ ȲºɉÉǚ Ȃǿǒ ǞǢ ȅ ǴǾǆǛƿǚǀǱǎȆǚǊǒ¡ Ǣ 

ǡ ¨ ǆǐ  ǞǝǾǑ¨¨ 

 

þ   ŷȿɖȬȘÈ É 

: ǡ  

ɀɕºɅºɔ 12:12 țºɉȤȬȱ 14:15  2 3   

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Ⱨ 0 0 0 1 0 1 0 1 x 3  

 זּ    (8 )º  

Ⱨ     (6 )  (9 )  (9 )º   (6 )  

 ║(8 פֿ ( (8 )  
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Ũ£ ȺɕºȲ 

  ȓȾȠºȣɜǞ ǾǞƵǒǽ  ·ǝ ȅ ƷǱǊǒ¡ ǞǢ ƷȀƷȀǝțȢȱƿ  ¤

ǞƷǼǖǊǶƷǱǌ¡ɊɜȨɔȜºȪ¤ ╔ȜºȪǡƽ Ǣ ȜºȪǛǊǙ ŧ Ũ ȅ ǖ

ǙǵǼƷ ǈǼǞȰºȨǡǷǽ ǽȅǊǝƿǼ ǚȞɆºȱȅǊǙǵǼǖǙƷǱǌ¡ǝǏ ǢɊɜ

ȨɔǛ ╔Ǟ ȜºȪȅƽƷǙƷǾǡƾ¡ǐǿǢ  ǒǔǡ╗ ǡ ǛǝǾƾǼǚǌ¡ ƿƹǱǂǝ

ǾǓǄǚǝǂ  ȅ ǋǙ Ǟ ǄǙǮǊƷǆǛȅ ╗ ǡȜºȪ ƾǼ ǦǱǌ¡ 

 

 

 

ŦÉ ɊɜȨɔ  

    ŦŦ ŧ ƾǼŨ ǞƾǄǙǢɊɜȨɔ ¡

ȜºȪǡ ǈȆǞ ǙƷǒǓǀǱǊǒ¡ ǈȆ

Ǣ  ȦȾȱɅºɔ ǡ ǚ  ¤

ǡ ɊȩɓȢȱǚǌ¡╥   ȅ ǽ Ǣ

ȢɆºȭɊɜȨɔȱɕºȳºǛǊǙ ¡ Ɋȩɔ

ǵǇ ƷǒǓǀǱǊǒö 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŧÉ ♁  

ŦŦ ŭ Ǣ♁ ¡ ȜºȪ ♁ ¤ ╔ ǡ ǈȆǞǇ ƷǒǓǀǱǊǒö 

ǈȆƿ ǞƽǖǊǶǾǡǢǇ ȅ╗ Ū ¨ū ũ

ǡ ǚǇǢȆǛƽƾǍȅ ǬǱǊǺƹǛƷƹǆǛǚǌ¡ɒ

ȬȖºǝǆǛǞ ǞǢ ƿƵǽǱǌ¡ƽ ǡȺɘºǞǗƷ

Ǚǵ ƷǒǓǀǱǊǒ¡ǈǼǞ  Ǣ ǻǽǵ╗ ɕ

ɂɔȅƵǅǒ ¡ɀɖȯȍɜǡ ǞǗƷǙ  Ǌǂ

ƽ ǊƷǒǓǀǱǊǒ¡ƷǖǤƷ ǬǙ ȋȬɀ¨ Ǿ

Ǒ¨ 

 

Ũ£șɒȏɜȲǋǱƷ 

ǐǊǙ ǛƹǛƹ ƿÂ¡ ǡ ǡ ǞǝǾǛ 

ǽǢ ǖ∆¡ ǵťëǞדּ ǂǝǖǙǀǙƽǽǱǌ¡ Ǣ ǂǝǾǡƿ ƷǚǌǠƺÂ¡ ǡɊ

ɜȹºǒǔǵȍȦȍȦǛ ǡ ȅ Ǆ ǴǱǊǒ¡ ȶȬȱȅ Ǌ ɂɜȪȅ ǄÂǌǖƾǽ ɋ
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ºȲǞ ǽǱǊǒ÷ǆǿƾǼǢŦŦ Ŧŧ ǡȺɘºȋȬɀ ȅ ƻǱǌ¨ ǡȹºȡɐɜȋȬɀǊ

ǒ ɊɜȹºǒǔǞ ǚǌ¨¨ 

 


