
『グランドでの練習を 

   スタートしました!!』 
 

予定通り３月２０日（月）からグランドを使って練

習をすることができました。風は少し強かったので

すが、気温は高く絶好の野球日和でした。 

 

選手は久々のグランド練習だった

ので、元気があり雰囲気もよく活

気のある練習でした。今日のこの

日の気持ちを忘れず、常日頃から

活気のある練習を選手間で実践してほしいと思っ

ています。 

 

ライバル校はこの春休みに道外遠

征などで、力をつけてきます。そ

のような状況の中で公立高校とし

てどう勝ち抜いていくのか、その

ためにどう準備をしていくのか、この冬休みに徹底

的にミーティングを重ねてきました。 

 

あとは選手の中でその準備を継

続し、着々と進めて行くことで

す。残された期間を考えると黙々

とこなす期間ではありません。今

までのものを継続しながら崩さず守りつつ、質を高

めることを重視しなければ行けません。 

 

何を目指しているのか、どのよう

な相手を想定し、どんな準備が必

要か、そして、具体的にどのよう

なゲーム展開に持ち込みたいの

か、先を見据えた上で今この時間を大切にしていき

ましょう！！ 
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