
野球シーズンが 
本格的にスタート ！ ！  

４月４日（火）に帯広大谷高校と今シーズン

の開幕戦を行いました。いよいよ本格的に野球

シーズンがスタートし、このオフシーズンで培

ったものを発揮する時期になりました。チーム

としても個人としても、明確な目標を持ち続け

ながら普段の練習、週末の練習試合に取り組ん

でほしいと思っています。 

 

１年生は４月１１日（火）の入学式以降、練

習試合の出場となります。日程を見ながら与え

られたチャンスで結果を残せるように、しっか

り準備してほしいと思います。何度も言い続け

ます。ライバルは同級生ではありません。ライ

バルはあくまでも今いる２、３年生です。 

 

２年生はこの１年間チャンスを与え続けま

した。どのチームよりも１年生の春から練習試

合も公式戦も経験できたのではないでしょう

か。『今年はチャンスは与えられるものではな

く、自分で奪うもの掴むもの』このフレーズを

忘れることなく普段の練習から自分の実力を

アップできる練習を実践することです。去年が

あった上での今年の前向きな取り組み、そして

結果が求められる学年です。 

 

３年生はいよいよ最後の夏の大会まで３ヵ月

を切りました。この２年間の経験を活かし、自

分のためプラスチームのため後輩のため、そん

な言動発言を求められる学年です。結果で右往

左往する学年ではありません。信念を持ち３年

生として取るべき行動を最後の最後まで貫き

通してほしいと思っています。だからこそ３年

生なのです。もう下を向いている時間はありま

せん。遠回りする暇もありません。自分自身と

自分のチームとしっかりと向き合い、南商野球

部を勝利に導きだしてほしいと思っています。 

帯広南商業高校野球部 監督 小林 真基  



練習試合開始！  

 今年の練習試合が始まりました。昨年よりも、選手個々

の仕上がりが良く、試合の結果もシーズンの初めにしては良

いゲーム展開になっています。 

オフ期間の勉強会を通して学んだ、正確な自己理解をする

ことの大切さ、先を見据えて目標設定し努力することの大切

さを選手全員が理解し意識して練習、練習試合に取り組めて

いると思います。 

春の大会も約１カ月後に迫ってきています。まずは春の大

会に目標を合わせ、約１カ月後まで技量の向上を目指し、頑

張っていきたいと思います。 

そして、新入部員が９名入部しました。これで選手２８名、

マネージャー４名、監督、部長の総勢３４名での活動となり

ます。人数が少ない時期も経験し、辛く苦しいこともありま

したが、その経験を活かしてこの３４名という人数で南商野

球部を良いチームにしていきたいと思います。 

自分も最高学年として残り約３か月の高校野球人生とな

ります。最後の春の大会、夏の大会で良い結果を残せるよう

に最後の最後まで努力を惜しまず悔いの残らないよう精一

杯頑張ろうと思います。 

帯広南商業高校野球部 主将 谷口  椋  

 


