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第 3位 猪股・森谷ペア（全道大会出場権獲得） 

 

 

 

 

 

 

新人戦団体戦での敗退を受けて、もう一度、個人・ペア・チームとしての見直しを図りながら、

秋の加盟団体戦での 3位入賞、池田インドア大会への出場を通じて、戦力の維持・向上に努めまし

た。遠征や合宿こそ組めませんでしたが、自主的に練習メニューに取り組みながら、今大会に照準

を合わせてきました。  

全道大会出場は 1ペアのみでしたが、善戦したペアも多く、チームとしての戦力も揃いつつある

ので、来春からの戦いでは、集約大会（団体戦）に照準を合わせて改めて取り組んで参ります。 

大会結果詳細は、帯広ソフトテニス連盟 HPにて 

 

 

また、学習面では、これから 3週間に及ぶ検定期間に突入します。合格を果たすための最大限の

努力をしながら、部活動との両立を果たしていきます。自分一人ではなく、仲間と助け合いながら、

この壁を乗り越え、ひとまわりも、ふたまわりも成長できるよう頑張っています。 

 

 

依然として、感染症・インフルエンザ対策を施さなければなりませんが、インドア練習の集大成

のための取り組み（合同練習・練習試合）もしていきたいと考えております。引き続き、応援よろ

しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 



高体連新人戦（個人戦）大会報告 

8／20（土）女子ダブルス  猪股・今井ペア 第 3位 

21（日）女子シングルス 猪股  麗  準優勝    

高木  乙  第 5 位 

森谷 柊月 第 5 位 

 

表記の大会にて、上記の成績を挙げることが出来ました。 

ダブルスは、夏休み中の取り組み（練習・遠征・練習試合・研修大会）を経て次の団体戦に向け

ての大きな柱となりましたし、それに続く 2 番手、3 番手の成長に手応えを感じています。また、

シングルスでは、タイトルこそ獲れませんでしたが、全道出場枠 8 名中 3 名が南商であることは、

大きな喜びでもあり、これからの自信にもつながります。 

さて、全道新人戦での管外勢との対戦が楽しみですし、団体戦予選会も控えています。引き続き、

コロナ対策をしつつ、チーム目標達成に向けて、頑張っていきますので、よろしくお願い致します。 

大会結果詳細は、帯広ソフトテニス連盟 HPにて 

 

 

個人・団体連覇ならず 全道大会へ２ ペア出場！  

女子個人戦 第 3位  猪股 麗（２）・松村 悠花（３）ペア 

第５位 岩間 楓(3)・磯部 陽菜（３）ペア 

女子団体戦 第 3位 

大会結果詳細は、帯広ソフトテニス連盟 HPをご覧下さい。 

春季・選手権、加盟団と一連の大会から勝機を見出しながら、集約大会に臨みましたが、連覇は

ならず、個人２ペアのみでの全道大会出場となりました。特に、団体を獲れなかったことは、残念

ですが、勝因・敗因を見極め、夏休み明けの新人戦で巻き返しをします。 

 

 

全十勝ソフトテニス大会で弾みをつけて･･･ 

 全道大会出場直前でしたが、上記大会にチーム全員で臨みました。 

出場１４ペア中、南商からは混成も合わせて７ペアが出場、一般でも南商 OG５名も出場され、和や

かな雰囲気の中にも、熾烈な戦いが繰り広げられ、特に予選リーグでは、得失差・直接対決により勝敗

が決する場面もありました。 

大会結果詳細は、帯広ソフトテニス連盟 HPをご覧下さい。 

 

 



インターハイ出場まであとわずかでした 

 女子個人戦に臨んだ、２ペアは支部順位が反映されたドローとなり、初戦から心して臨まなければな

らない対戦でしたが、全十勝大会と前日の公式練習・当麻での練習が功を奏し、全道大会に「出ただけ」

の対戦ではなく、支部の代表として意義のある対戦でした。特に、猪股・松村ペアの頑張りは５シード

を破り、全国出場まであと一歩（ファイナル 4－3）まで攻めることが出来ました。 

 全国大会出場の難しさや大変さを肌で感じましたが、新チームとして、改めてチャレンジするための

スタートを切ります。次の国体予選会、夏休み中の取り組みが、新人戦に繋がります。引き続き、応援

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

高体連集約大会に向けて・・・ 

全十勝高等学校選手権大会（５／７・土）に出場しました。 

第 3位  猪股 麗（２）・松村 悠花（３）ペア 

前回の春季大会を終えてからの、連休中の取り組みでは、テニスノートによる振り返りだけでな

く、動画でのチェックや、校内戦で戦った相手ペアからの指摘も加え、強化・補強の両観点から取

り組むことが出来ました。 

また、第 1回目の漢コンに向けての、部内でのプレ漢コンも行いました。その効果は如何に？ 

 

 

全十勝春季加盟団体対抗戦にて、2年ぶりに優勝杯を奪還しました！ 

 選手権大会翌日に行われた、上記大会に 2 チームで臨みました。 

24 チームによる予選リーグ・決勝トーナメント方式で行われ、A チームが南商としては 2 年ぶりに優

勝しました！ 

高体連集約大会団体戦の前哨戦として、チーム力・モチベーション・そして個々の戦力が試される大

会です。目まぐるしく変わる天候の中、Team Nansho‘22 は、一丸となって戦い抜くことが出来ま

した。 

「勝って反省、負けて感謝」を胸に秘め、高体連集約大会に臨みます。 

また、今回は、観戦可能な大会のおかげで、数多くの保護者（家族・親類）の方々に、観て頂くことが

できました。 



 

 

風のつよ～い 春季大会でした 

４月２３日（土）帯広の森テニスコートで行われた表記の大会に出場しました。 

今シーズン初めてのアウトドア大会に、Team Nansho’22 は、１３名で臨みました。 

 

優 勝  猪股 麗（２）・松村 悠花（３）ペア 

ベスト８ 岩間 楓（3）・磯部 陽菜（3）ペア 

 

今年の新入部員は 3 名で、ちょっと少なめですが、明るく、前向きで謙虚な 3 人

娘達です。彼女たちの頑張りに刺激を受けて、チーム内での相乗効果も生まれてきま

した。 

連休中は、感染症拡大防止の観点から、やむなく、管外遠征を中止とし、ひたすら

校内戦を通じて、チーム目標の達成に向けて頑張ります。 


