
Team Nansho’24 活動報告 

３ ／８   

北海道高等学校インドアソフトテニス選手権大会  

＠湿原の風アリーナ釧路、釧路町総合体育館 

熊原・田村ペア ３ －④ 遺愛女子 

畠山・佐藤ペア ０ －④ 旭川明成 

須貝・菅原ペア ④－０  大谷室蘭・登別明日 

        ０ －④ とわの森三愛     ハイジャパ北北海道予選会への

前川・宇佐美ペア ④－２  留萌        出場権獲得 ＠よつ葉 ４ ／３  

 １ －④ とわの森三愛 

 

３学期は多くの行事（検定、学年末考査、卒業式、入試）が立て込み、練習時間・場所の確保はもちろん、

選手たちのモチベ維持にも配慮が要ります。そのような中でも、「全道１勝」「シードペアと対戦する」を目標に

掲げて臨みましたが、何とか最低限のライン・目標を達成できた２ペアが次のステップに進みます。 

３学期も残りあとわずか。限られた練習環境下だからこそ、日々の練習を大切に取り組み、２年ぶりの本戦

出場を目指します！ 

外コートの準備も始めなければなりませんね･･･ 

 

＜大会結果詳細は、北海道ソフトテニス連盟 Hp をご覧ください。＞ 
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１ ／８   

全十勝高等学校インドアソフトテニス大会 ＠よつ葉アリーナ十勝 

第５ 位（ベスト８ ）にて、全道大会への出場権獲得！  

熊原・田村ペア   畠山・佐藤ペア 

須貝・菅原ペア   前川・宇佐美ペア  

 

11 月からのインドア練習の成果が、やっと実を結びました。 

コンスタントに取り組み続けた南商体育館での練習はもちろん、森体・更別トレセン・よつ葉練習が効果的

だったことと、OG（松村さん）の協力を頂けたことでした。本当に有り難うございました。 

この大会では、１ペアでも多く、全道大会出場権獲得を目標に頑張ってきましたが、Team Best8 は全道大会

で２勝以上を目標にして、頑張っていきます。 

これから年度末を迎え、何かと忙しくなりますが、Team Nansho ‘24 の目標達成まで、ブレずに取り組んで参

りますので、今後ともよろしくお願い致します。 

 

＜大会結果詳細は、帯広ソフトテニス連盟 Hp をご覧ください。＞ 
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６ ／１ ５   

国スポソフトテニス競技北海道ブロック予選会（シングルス）＠砂川 

釧路での全道大会後、３年生の鴨川 凜が、昨年度の全道新人戦シングルスでの成績により、表記大会への

出場権が与えられたとの連絡を頂き、参戦させていただくことになりました。 

３年生（１７名を２ブロックに分けたトーナメント戦）カテゴリーでの予選トーナメントでは、３回戦進出

まで果たしました。大会規定により、２日目の最終リーグ進出は果たせませんでしたが、善戦しました。 

今回の鴨川の参戦では、何事も最後まで頑張った事は、必ず結果として残り、それが評価に繋がることで、自

分（達）の自信にも繋がるということを、見事に具現化してくれ、後輩への起爆剤にもなりました。 

＜結果＞ 

 １回戦 ④－０ 岩見沢緑陵   ２回戦 ④－０ 札幌龍谷学園   ３回戦 ０－④ 旭川実業 
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６ ／５  北海道高等学校ソフトテニス選手権大会（個人戦）＠釧路 

鴨川・高木ペアが支部 3 位で、上記大会に臨みました。わずか１ペアでしたが、出発直前の森コート練習、

大会会場での公式練習、会場近隣のコートでの緑陽（１ペア）との練習、そして、競技前の公式練習やアップ

など、サポーターとして同行してもらった大塚（３年）と精力的に取り組みながら、２回戦目からの出場とな

りました。 

２回戦とはいえ、やはり全道大会。サービスゲームを取りながらも１進１退の攻防が続き、ファイナルへ。

3-6 の窮地から３ポイント連取でデュースとなり、「流れはこちらに！」と思い、２度目のアゲインを迎えなが

らも、最終的には勝ち切れず、初戦敗退となりました。 

 

３年生は実質上、この大会で引退となります。この３名でなければ、ここまで出来なかっただろうし、こ

の３人だったからこそ、ここまで頑張り切れたと思います。国体支部大会（全道）に向けて、もう少し頑張

る者もいますが、１０日（月）の練習からは、１，２年生（１６名）による新体制でスタートします。 

 バトンを引き継ぐ新チームのキャプテン・副キャプテンは、３年生と時間を掛けて話し合い、以

下のように決まりました。 

Captain：須貝 凛花 

Sub 〃：宇佐美 心菜、菅原 愛美、畠山 愛来 

今後とも、南商ソフトテニス部をよろしくお願い致します。 
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５ ／１ ６ ，１ ７   高体連集約大会（個人戦・団体戦） 

         鴨川・高木ペア 第 3 位 釧路で行われる全道大会出場権獲得 

須貝・宇佐美ペア ベスト 16 代表決定戦 2 回戦目で敗退 

団体戦 第 3 位 全道出場権獲得ならず 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会結果詳細は、帯広ソフトテニス連盟 Hp にて 

 

 

 

 

 

Team Nansho’24 が始動！  



新入部員７ 名を迎え、総勢１ ９ 名＋ 顧問２ 名での活動が始まりました。 

４ ／２ ９   全十勝春季大会 

         ８ペア出場 大塚・菅原ペア、鴨川・高木ペア ともにベスト８ 

               小野・佐藤ペア、前川・田村ペア ともにベスト１６ 

５ ／４ ～６  旭川遠征 練習試合・講習会、ミズノ杯参加 

         １９名全員で２泊３日の遠征に臨みました。 

練習試合では、旭川東・苫小牧東・帯広大谷と多くの試合をさせて頂きました 

        講習会では、精一杯取り組み、ソフトテニスがますます好きになりました 

        ミズノ杯は、雨・低温にもかかわらず、最後までしっかり取り組みきりました 

         総勢 120 ペア中、鴨川・高木ペアがベスト 16【十勝最高位タイ】 

１ １   全十勝選手権大会 

        8.5 ペア出場 大塚・菅原ペア 第 3 位（入賞） 

               鴨川・高木ペア ベスト 8 

１ ２   全十勝加盟団体対抗戦 

     A チーム 大塚・菅原、鴨川・高木、熊原・田村、前川・三谷  

予選リーグを抜けるも、決勝トーナメント 1 回戦敗退（ベスト 8） 

       B チーム 須貝・宇佐美、小野・佐藤、平野、児玉・太田、飯田、今井 

             予選リーグ（2 勝 1 敗）で通過ならず 

1 学期中間考査を終え、いよいよ高体連集約大会です！ 3 年生達にとっては、集大成です。今

まで蓄えた力を出し切り、チーム目標達成に向けて、頑張ります。応援よろしくお願い致します。 

ハイスクールジャパンカップ北北海道予選会  



鴨川 凜・高木 乙 ペア 

全十勝高等学校インドアソフトテニス大会 第５ 位入賞 

北海道高等学校インドアソフトテニス選手権大会 【ベスト 32】 

ハイジャパ北北海道ブロック予選大会女子ダブルス出場権獲得 ２回戦敗退  

 

鴨川 凜 選手 

高体連十勝支部ソフトテニス新人大会 女子シングルス 第 9 位入賞 

北海道高校新人ソフトテニス選手権大会 女子シングルス 【ベスト 32】 

ハイジャパ北北海道ブロック予選大会女子シングルス出場権獲得 １ 回戦敗退 

 

全国大会に出場するための、高くて、厚くて、堅くて見えない壁を、ペア・個人・チームで乗り

越える事が出来ず、全国の舞台（コート）に立たせてあげることは出来ませんでした。 

しかし、今回の大会（結果）を起爆剤として、これからアウトドアでの活動に生かしていきます。

Team Nansho’24 としての活動が始まります。引き続き、応援よろしくお願い致します。 

 

大会結果詳細については、北海道高体連ソフトテニス HP をご覧下さい。 

 

 


