
 

 

 

 

 

 

 

＊2023年度部員数＊ 

 ３年生  １０人 

 ２年生   ８人 

１年生   ４人 

合計２２人で活動中！(６／20現在) 

 
 

＊活動場所＊ 

シーズン中の練習は主に帯広の森競技場で行っています！ 

 

南商陸上部の先輩、福島千里さんや佐藤真有（旧姓木田）さん 

桧野真奈美さんら多くの先輩方が各地で選手育成に活躍中！ 

 

 

 

＊2022年度卒業生進路先＊ 

 

日本大学 

 札幌学院大学 

  旭川厚生看護専門学校 

              経専音楽放送芸術専門学校 

 農協サイロ 株式会社 

南商陸上部 



今後益々の活躍を期待しています。 

健康に留意して頑張ってください。 

 

＊2023年度大会結果＊ 

 

第７６回北海道高等学校陸上競技選手権大会十勝支部予選会（５月１８日～２０日） 

女
子 

 

１００ｍ １位 槙  涼奈（１年）１２秒８０ 

２位 槙  杏奈（１年）１２秒９０ 

３位 大崎万緒里（２年）１３秒２８ 

２００ｍ １位 槙  杏奈（１年）２６秒１０ 

２位 槙  涼奈（１年）２６秒１３ 

４位 船戸 花楓（２年）２７秒９４ 

４００ｍ １位 髙橋 萌生（３年）５８秒８４ 

３位 大道 莉奈（３年）１分０２秒４９ 

８００ｍ ４位 寺口 桜姫（２年）２分３６秒３２ 

５位 狩野 未羽（１年）２分４５秒３６ 

１５００m ４位 狩野 未羽（1年）５分３６秒８６ 

１００mH ４位 小山 紗世（１年）１７秒１１ 

４００ｍH ２位 鳥倉 悠生（３年）１分１０秒８４ 

走幅跳 ４位 岩田 美空（３年）４ｍ７４ 

９位 渡辺 唯愛（３年）３ｍ８８ 

円盤投 ２位 小畑 菜稀（２年）２４ｍ８１ 

やり投 ２位 竹内  穏（２年）３２ｍ６１ 

３位 高道 結愛（２年）３１ｍ１９ 

４×１００ｍ １位 船戸花楓（２年）・槙杏奈（１年）・大崎万緒里（２年）・槙涼奈（１年）４８秒７５ 

４×４００ｍ １位 鳥倉悠生（３年）・大道莉奈（３年）・寺口桜姫（２年）・髙橋萌生（３年）４分９秒９０ 

男
子 

４００ｍＨ ７位 角田 楓人（３年）１分０３秒７０ 

３０００ｍ 

ＳＣ 

４位 原田 翔生（３年）１０分１５秒１２ 

４×１００ｍ ５位 小西喬士（２年）・角田楓人（３年）・清野惺（３年）・松田周磨（３年）４５秒３１ 

４×４００ｍ ６位 角田楓人（３年）・横内駿（３年）・清野惺（３年）・小西喬士（２年）３分３６秒５６ 



 

第７６回北海道高等学校陸上競技選手権大会（６月１３日～１６日） 

 

 

 

女
子 

１００ｍ 決勝第６位 槙 涼奈（１年）１２秒６８（全国出場） 

決勝第８位 槙 杏奈（１年）１２秒６８ 

予選敗退 大崎 万緒里（２年）１３秒４１ 

２００ｍ 決勝第７位 槙 涼奈（１年）２５秒６３ 

準決勝進出 槙 杏奈（１年）２５秒９７ 

予選敗退 船戸 花楓（２年）２９秒２０ 

４００ｍ 決勝第１位 髙橋 萌生（３年）５７秒３３（全国出場） 

準決勝進出 大道 莉奈（３年）１分０２秒９４ 

８００ｍ 予選敗退 寺口 桜姫（２年）２分３７秒８３ 

予選敗退 狩野 未羽（１年）２分３８秒４９ 

１５００ｍ 予選敗退 狩野 未羽（1年）５分２７秒１７ 

１００ｍH DQ 小山 紗世（１年） 

４００ｍH 予選敗退 鳥倉 悠生（３年）１分１０秒４７ 

走幅跳 予選敗退 岩田 美空（３年）４ｍ６１ 

円盤投 予選敗退 小畑 菜稀（２年）２６ｍ９５ 

やり投 予選敗退 高道 結愛（２年）２９ｍ５３ 

NM 竹内  穏（２年） 

４×１００ｍ 決勝第５位 船戸花楓（２年）・槙杏奈（１年）・大崎万緒里（２年）・槙涼奈（１年） 

      ４９秒２６（全国出場） 

４×４００ｍ 決勝第６位 鳥倉悠生（２年）・大道莉奈（２年）・船戸花楓（１年）・髙橋萌生（２年） 

４分０２秒０３（全国出場） 

男
子 

３０００ｍ 

ＳＣ 

予選敗退 原田 翔生（３年）１０分３０秒６４ 

４×１００ｍ 予選敗退 小西喬士（２年）・角田楓人（３年）・清野惺（３年）・松田周磨（３年）４５秒８３ 

４×４００ｍ 予選敗退 角田楓人（３年）・横内駿（３年）・清野惺（３年）・小西喬士（２年）３分３６秒６

８ 



 

＊2022年度大会結果＊ 

 

第３８回北海道高等学校新人陸上競技大会（９月２１日～２３日） 

女
子 

 

１００ｍ 準決勝進出 大﨑万緒里（１年）１３秒４６ 

２００ｍ 優勝 髙橋 萌生（２年）２５秒９６ 

４００ｍ 優勝 髙橋 萌生（２年）５７秒８１ 

１０位 大道 莉奈（２年）１分０１秒７８ 

４００ｍH １２位 鳥倉 悠生（２年）１分１１秒５９ 

走高跳 予選落ち 類家 遙香（１年）記録なし 

やり投 予選落ち 高道 結愛（１年）２６ｍ３４ 

予選落ち 竹内  穏（１年）記録なし 

４×１００ｍ 予選落ち 渡辺唯愛（２年）・船戸花楓（１年）・寺口桜姫（１年）・大﨑万緒里（１年） 

５３秒２９ 

４×４００ｍ ５位 船戸花楓（１年）・大道莉奈（２年）・鳥倉悠（２年）・髙橋萌生（２年） 

４分０５秒７９ 

男
子 

８００ｍ ５位 横内 駿（２年）１分５９秒５４ 

１５００ｍ 予選落ち 横内 駿（２年）４分２２秒０１ 

３０００ｍSＣ １７位 原田 翔生（２年）１０分３１秒８９ 

４×４００ｍ 予選落ち 角田楓人（２年）・清野惺（２年）・小西喬士（１年）・横内駿（２年） 

３分４０秒７４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

＊陸上部進路先＊ 

 

現在の顧問である辻先生が指導した先輩方の主な進路先 

【南商陸上部ＯＢ・ＯＧ合わせて約１４０名 ２４年間】 

 

 

夏季オリンピック出場 ２名 

（北京２名・ロンドン１名・リオ１名） 

 

 

主な就職先 

国家公務員 １名 北海道教職員 ５名 

実業団 ３名 北海道職員 １名 

帯広市役所（総合職） １名 北海道警察 ３名 

帯広市役所（保育士） ３名 自衛隊 ４名 

帯広市役所（消防士） ２名 市町村役場 ４名 

銀行 ２名 看護師（看護学校進学含む） 1６名 

 

 

 

主な進学先 

福島大学 ２名 仙台大学 １名 

旭川教育大学 ２名 北海学園大学 ２名 

岩見沢教育大学 ２名 北翔大学 ６名 

釧路教育大学 １名 文教大学 ３名 

日本体育大学 １名 東海大学 ２名 

 

 

 

 


