
 

 

 

 

 

 

 

＊2021年度部員数＊ 

３年生  ７人 

２年生  ５人 

１年生 １０人 

合計２２人で活動中！(６／１現在) 

 

 

＊活動場所＊ 

シーズン中の練習は主に帯広の森競技場で行っています！ 

 

 

南商陸上部の先輩、福島千里さんや佐藤真有（旧姓木田）さん 

桧野真奈美さんら多くの先輩方が各地で活躍中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

南商陸上部 



＊2021年度大会結果＊ 

 

第７４回北海道高等学校陸上競技選手権大会十勝支部予選会（５月２０日～２２日） 

女
子 

 

１００ｍ ３位 山下 愛依（３年）１２秒７０ 

７位 大道 莉奈（１年）１３秒２２ 

４００ｍ １位 髙橋 萌生（１年）５９秒１２ 

２位 伊藤 瑠里（３年）５９秒２３ 

５位 植松 陽菜（３年）１分６秒５６ 

８００ｍ １位 伊藤 瑠里（３年）２分２０秒４１ 

１００ｍH ４位 加藤 帆南（３年）１７秒３３ 

４００ｍH ３位 伊藤 萌（３年）１分１２秒７６ 

走幅跳 ６位 岩田 美空（１年）４ｍ７９ 

やり投 ４位 森 華楓（３年）２５ｍ７２ 

４×１００ｍ ３位 髙橋萌生（１年）・山下愛依（３年）・加藤帆南（３年）・大道莉奈（１年）５０秒１０ 

４×４００ｍ ２位 大道莉奈（１年）・髙橋萌生（１年）・今村心桜（３年）・伊藤瑠里（３年）４分６秒０５ 

男
子 

８００ｍ ６位 宮澤 光（２年）２分４秒７６ 

走幅跳 ６位 飛澤 和幸（２年）５ｍ９０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第７４回北海道高等学校陸上競技選手権大会（６月１５日～１８日） 

女
子 

４００ｍ ２位 伊藤 瑠里（３年）５９秒３４ 

４位 髙橋 萌生（１年）５９秒６８ 

８００ｍ ５位 伊藤 瑠里（３年）２分１９秒０４ 

４００ｍH 伊藤 萌（３年）予選敗退 

走幅跳 岩田 美空（１年）予選敗退 

やり投 森 華楓（３年）予選敗退 

４×１００ｍ 大道莉奈（１年）・山下愛依（３年）・加藤帆南（３年）・鳥倉悠生（１年） 予選通過 

岩田美空（１年）・大道莉奈（１年）・加藤帆南（３年）・鳥倉悠生（１年） 準決勝敗退 

４×４００ｍ ６位 山下愛依（３年）・伊藤瑠里（３年）・今村心桜（３年）・髙橋萌生（１年）４分１秒４０ 

男
子 

８００ｍ 宮澤 光（２年）予選敗退 

走幅跳 飛澤 和幸（２年）予選敗退 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊陸上部進路先＊ 

 

現在の顧問である辻先生が指導した先輩方の主な進路先 

【南商陸上部ＯＢ・ＯＧ合わせて約１４０名 ２５年間】 

 

 

夏季オリンピック出場 ２名 

（北京２名・ロンドン１名・リオ１名） 

 

 

主な就職先 

国家公務員 １名 北海道教職員 ５名 

実業団 ３名 北海道職員 １名 

帯広市役所（総合職） １名 北海道警察 ３名 

帯広市役所（保育士） ３名 自衛隊 ４名 

帯広市役所（消防士） ２名 市町村役場 ３名 

銀行 ２名 看護師 15名 

 

主な進学先 

福島大学 ２名 仙台大学 １名 

旭川教育大学 ２名 北海学園大学 ２名 

岩見沢教育大学 ２名 北翔大学 ６名 

釧路教育大学 １名 文教大学 ３名 

日本体育大学 １名 東海大学 ２名 

 

 

令和３年度卒業生の進路 

 

・北翔大学  ・文教大学  ・東海大学札幌校 

・北海道社会事業協会帯広看護専門学校  ・札幌こども専門学校 

・池田町役場  ・株式会社 NKユナイテッド 


